
Biiellerbesprechungem 
Ernst Kretsehmer, K6rperbau und Charakter. Untersuchungen zum Kon- 

stitutionsproblem und zur Lehre yon den Temperamenten. Mit 31 Text- 
abbildungen. Berlin, Julius Springer. 1921. Preis M. 56.--, geb. M. 66.--. 

Es handelt sich um ein ideenreiches Bueh, in dem die breiten Wege herkSmm- 
lieher For~hungsrichtung verlassen und neue eingesehlagen werden, die zu inter- 
essanten, in mancherlei ttinsicht allerdings noch nieht festfundierten Ergebnissen 
ffihren. 

Verf. besch~ftigt sich in 2 Hauptteilen mit dem , ,KSrpe rbau"  und den 
, , T e m p e r a m e n t e n " .  Er fand dutch Messungen, die auf Grund eines eingehend 
mitgeteilten Schemas an 400 Geisteskranken, darunter 1/s Zirkul~ren und 2/s Sehizo- 
phrenen vorgenommen wurden, 3 ttaupt-KSrperbautypen, den a s t h e n i s e h e n ,  
a t h l e t i s e h e n  und p y k n i s e h e n  Typus, und stellte fest, dab zwischen der seeli- 
sehen Anlage der Schizophrenen und den beiden ersten K6rperbautypen sowie der 
seelisehen Anlage der Maniseh-depressiven und dem pyknisehen Typus eine deut- 
liche biologisehe Affinit~t besteht. Unter den Schizophrenen fand er auBerdem 
reichlieb ,,dysplastische" Typen, d. h. solche, die stark aus dem Arttypus beraus- 
fallen, z. B. eunuchoiden tIochwuchs, eunuchoiden und polyglandul~ren Fett- 
wuchs, infantile und hypoplastische Typen. Ein genaueres Studium widmet Verf. 
dem Gesichts- und Seh~delbau, der K6rperoberfl~che und tIautbeschaffenheit und 
finder aSeh hier ftir die einzelnen Typen Charakteristisches. Auf einige endokrin 
bedingte Eigenarten der verschiedenen Typen wird ebenfalls hingewiesen, be- 
sonders glaubt Verf. bei schizophren Veranlagten h~ufiger sexuelle Triebsehw~che, 
teilweise tJberreizung und eine geringe Triebsicherheit nachweisen zu kSnnen. 

Neben den pregnant sich heraushebenden KSrperbautypen land Verf. in den 
beiden Psychosengruppen aueh teils verwasehene, teils mit Merkmalen des Gegen- 
typus vermisehte K6rperbilder sowie einzelne F~lle des entgegengesetzten KSrper- 
typus. Diese Vermischung, ,,k0nstitutionelle Legierung", ,,t.lberkreuzung" sueht 
er durch Vererbungsvorg~nge zu erklaren. Naeh seiner Ansicht stehen nun KSrper- 
ban und Psyehose nicht in einem direkten klinischen Verh~ltlfis zueinander, K6rper- 
bau ist nicht ein Symptom der Psychose, sondern ,,KSrperbau und Psychose sind 
jedes ftir sich Teilsymptome des zugrunde liegenden Konstitutionsaufbaus". 

Chronische Infektionskrankheiten sowie Arbeit und Ernahrung kSnnen die 
K6rperbautypen bis zu einem gewissen Grade verwisehen, jedoeh miBt Verf. 
letzterem wenig Bedeutung bei. 

In dem zweiten Teile des Buches fiber die T e m p e r a m e n t e  untersueht Verf. 
zun~ichst Familien, in denen manisch-depressive oder sehizophrene Psychosen 
vorkamen und hebt an der Hand zahlreicher Familientafeln bemerkenswerte Unter- 
schiede in der Charakteranlage und den Temperamenten der Familienmitglieder 
der zwei Gruppen hervor. ,,Kommen wir aus dem psychisehen Milieu schizo- 
phrener Familien in das der zirkul~ren, so treten wir wie aus einem kiihlen, ver- 
schlossenen GewSlbe in den offenen warmen Sormenschein", - -  mit diesen ~rorten 
sucht Verf. kurz den Un~ersehied zu skizzieren. Die beiden groBen Temperaments- 
gruppen, die Verf. auf Grund dieses Familienstudiums und der Durchsiehtung der  
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pr~psychotischen Charaktereigenttimlichkeiten der Manisch-depressiveu und 
Schizophrenen, entsprechend den Untersuchungen Bleu le rs ,  K r a e p e l i n s  u. a. 
finder, sind die der Sch izo iden  und Cyclo iden .  Das Mischungsverh/iltnis yon 
iiberempfindlich und ktihl, yon hyper~isthetisch und an/isthetisch bei den Schizoiden 
bezeichnet der Verf. als ,,diathetische", dasjenige der hypomanischen und schwer- 
bltitigen Bestandteile bei den Cycloiden als ,,psych~thetische Proportion". Je 
naeh der Verschie:lenheit dieser ergeben sich zahlreiche Untertypen. Die soziale Ein- 
stellung beider Gruppen - -  gesellig, menschenfreundlich, realistisch, anpassungs- 
f~ihig bei den Cycloiden, autistisch, ungesellig, schiichtern, miirrisch, schroff, kalt, 
egoistisch usw. bei den Schizoiden - -  wird eingehend gekennzeichnet, ferner werden 
die Eigentiimlichkeiten yon ,,psychischem Tempo" und yon ,,Psychomotilit~t": 
Beschleunigung oder Langsamkeit des psychischen Tempos, Beweglichkeit und 
Beh/ibigkeit, ,,schwingender Temperamentstypus" bei den Cycloiden, Z/ihigkeit, 
Sprunghaftigkeit, alternative Einstellung der Affektivit/it, l~berspanntheit, ,,sprin- 
gender Temperamentstypus" sowie Affektlahmheit, Affektsteifigkeit, Hastigkeit, 
Fahrigkeit, Straffheit usw. bei den Schizoiden hervorgehoben. Charakteristisehe, 
sehr plastisch geschilderte F/~l]e werden als Beispiele mitgeteilt. 

Weiterhin fiberschreitet Verf. bewuBt die Grenzen des psychiatrischen For- 
sehungsgebietes und verfolgt die gewonnenen Gesichtspunkte welt ins Norma l -  
Psyeho log i sche  hinein. Entsprechend den Gruppcn der Cycloiden und Sehizoi- 
den findet er bier zwei grol~e K o n s t i t u t i o n s k r e i s e ,  die der C y e l o t h y m e n  
und der S c hi z or h y me n, die in sich die grolle Masse gesunder Individuen fas~n 
sollen. Er w/ihlte unter ihm bekannten Personen 150 mit den Zeichen des asthe- 
nisehen, athletischen und pyknischen KSrpertypus aus und konnte feststellen, 
dab diese in entsprechender Weise wie bei den pathologischen Typen geschildert, 
auch auf die Cyclothymen und Schizothymen verteilt sind. Beide Temperaments- 
gruppen teilt er in zahlreiche Untergruppen, auf die bier nicht n~iher eingegangen 
zu werden braucht, und sucht diese Einteilung, Gruppenbildung und Typisierung 
auf die g e n i a l e n  Menschen ,  Ktinstler, Gelehrte, Helden und Ftihrex anzu- 
wenden und zu zeigen, dab den beiden genannten Temperamentsgruppen unter 
diesen, die ebenfalls wieder den entsprechenden KSrperbau aufweisen, ganz ver- 
schiedene und bestimmte Kunst-, Diehtungs-, Forschungsaxten und Ftihrereigen- 
schaften zukommem Dieser Versuch der Typisierung der Menschheit hat etwas 
sehr Bestechendes, es li~l~t sich aber nicht verkennen, dab diese Methodik trotz 
zahlreicher Untergruppenbildung, Mischungen usw. der Vielgestaltigkeit des 
Lebens kaum gerecht wird, dab in diesem Teil des Buches subjektiv und intuitiv 
Empfundenes gegeniiber dem wissenschaftlich fest :Fundierten st~irker zutage 
tritt und dab die Neigung zum Typisieren bier zu Fehlern fiihren kann, abgesehen 
davon, dal3 die Einteilung der Gesamtmenschheit in nut zwei gro~e Temperaments- 
gruppen unbefriedigend erscheinen muB. 

Im letzten Kapitel entwickelt Verf. eine Theor ie  der  T e m p e r a m e n t e .  
Diese sind nach ihm blutchemisch, humoral bedingt, ihr kSrperlicher Repr~i~ntant 
ist der Gehirndriisenapparat. Das Temperament ist abhfingig yon zwei groi~en 
ttormongruppen, yon denen die eine dem cyclothymen, die andere dem schizo- 
thymen Temporamentstypus korrespondiert. W~ihrend beim Gros der Durch- 
schnittsmenschen diesc beiden Hornmngruppen gemischt in wechselndem Ver- 
h~ltnis vorhanden sind, entsttmden die ausgesprochenen Cyclothymiker und 
Schizothymiker d~eh  einseitige Verst~irkung einer Hormongruppe. VerL ~iul~ert 
sich aber tiber diese theoretischen Ausblicke zuriickhaltend und vorsichtig. 

Das Buch gibt somit zahlreiche neue Gesichtspunkte. Weitere Untersuchungen, 
besondcrs auch an anderen Volksstgmmen, werden zeigen mtissen, ob die Ergeb- 
nisse, die auf lasychiatrischem Gebiet und den Grenzgebiet:en speziell am schw~bi- 
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schen Volksstamm gewonnen sind, Allgemeingtiltigkeit haben. Dalm wird sieh 
erweisen, wieviel yon dem yore Verf. Gefundenen von bleibendem Werte sein wird. 
Sein Verdienst ist es zml/ichst, die Wege gewiesen zu haben. 

Ein warmempfundenes Vorwort G a u p p s  ftihrt in das Buch ein. 
R u n g e  (Kiel). 

Max de Crinis, Die Beteiligung der humoralen Lebensvorg~nge des mensela- 
liehen 0rganismus am epileptisehen Anfall. Mit 28 Kurven im Text. 
Monographien a. d. Gesamtgebiet der Neur. u. Psyehiatrie. H. 22. Berlin, 
Julius Springer. 1920. Preis M. 26.--. 

Verf. gibt in der Einleitung eine Geschichte der Hmnoralpathologie und ihrer 
Wandiung dureh die Fortschritte der Stoffwechselehemie und der Anaphylaxie- 
forsehung. Die Ergebnisse der neuen Untersucbungen fiber das Verhalten des 
Serumeiweil~gehaltes, der Blutgerinnungsfghigkeit und des Lipoidstoffwechsels 
im allgemeinen und besonders bei der Epilepsie finden ausgedehnte Beriicksich- 
tigung. In einer Reihe yon F/~llen hat Verf. sehr eingehende Untersuehungen tiber 
die Schwankungen des Serumeiweil~gehaltes, fiber das Verhalten der Blutge- 
rinnung und tiber den Lipoidgehalt, speziell den Cholesteringehalt im Sermn bei 
Epileptikern angestellt. In besonderen Abschnitten bringt er eine Zusammen- 
fassung seiner wichtigen Ergebnisse tiber den Cholesterinstoffwechsel und die 
gesamten humoralen Ver/~nderungen bei Epilepsie (Harn, Blur, Liquor, Magen- 
salt, Speichel, Schweil~). Es ergibt sieh aus den Ergebnissen der Stoffwechsel- 
chemie und dem Studium der humoralen Ver/inderungen bei Epilepsie, dal~ die 
fermentativen Vorg/~nge des Stoffwechsels eine wesentliche Anderung erfahren 
haben mtissen. Mit gr61lter Wahrscheinhehkeit darf als feststehend bezeiehnet 
werden, dab toxische Zwischenprodukte des Eiweil~stoffwechsels das Ergebnis dieses 
pathologischen Vorganges sind und dal~ diesen toxischen Produkten die krampfer- 
regende Wirkung beizumessen ist. Die fermentativen Stoffwechselvorg/inge sind 
yon dem hemmenden oder fSrdernden Einflusse der Lipoide abh/ingig. S. 

Adh6mar Gelb und Kurt Goldstein, Psyehologisehe Analysen hirnpatho- 
logiseher F~lle. Erster Band. Leipzig, Johann Ambrosius Barth 1920. 
Der vorliegende Band enth/ilt eine Reihe interessanter Arbeiten aus dem 

Institut zur Erforsehung der Folgeers?heinungen yon I-]irnverletzungen in Frank- 
furt a. M., die bereits in verschiedenen Zeitsehriften erschienen sind. Gelb und 
G o l d s t e i n  bringen Beitr/ige zur Psyehologie des optischen Wahrnehmungs- und 
Erkennungsvorganges, tiber das rShrenf5rmige Gesiehtsfeld und tiber den EinfluB 
des vollst~ndigen Verlustes des optischen VorstellungsvermSgens auf das taktile 
Erkennen. F u e h s  bat eingehende Stndien angestellt iiber das Sehen der Hemi- 
anopiker und Hemiambiyopiker, Gelb tiber den Wegfall der Wahrnehmung yon 
Oberfl/ichenfarben. S. 
Friedrieh Miiller, Konstitution und Indi-~idualitiit. Rektorat-Antrittsrede. 

Miinehen 1920. Lindauersche Universit/~tsbuehhandlung (SehSpping). 
In feinsinniger Weise entwiekelt uns der bekannte Kliniker in dieser Rede 

den Begriff der Konstitution und der lndividualit/it und ihre Bedeutung ftir die 
Medizin nnd weist auf die ungeheure Wichtigkeit dieser Begriffe ftir die Beur- 
teihmg der Leistungsf/~higkeit, der Krankheitsbereitschaft, der Entstehung endo- 
gener Krankheiten und des Verlaufes der exogenen him Zum Schlu$ klingt die 
Rede aus in einen verheiBungsvollen Ausblick auf eine bessere Zukunft. S. 

Kurt Boas, Die Tabes dorsalis der Kriegsteilnehmer und ihre militiiriirzt- 
liehe Begutaehtung. Stuttgart, Ferdinand Enke 1919. 

Die Abhandlung erftillt ihren Zweek, dem begutachtenden Arzt Richtlinien 
fiir seine Gutaehtert/~tigkeit zu geben, in vollem Umfange. Mit besonderer Sorgfalt 
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ist die einsehl~gige Literatur beriicksichtigt, alle Momente, welche bei der Ent- 
stehung der Tabes, bei ihrem Verlauf und ihrer etwaigen Verschlimmerung in 
Betracht zu ziehen sind, finden eine kritische Wiirdigung. 

So bildet diese Abhandlung fiir jeden Arzt, der mit diesen wichtigen Fragen 
zu tun hat, einen vortrefflichen l~atgeber. S. 

Walter Gut, Vom seelisehen Gleiehgewieht und seinen St~rungen. Ziirieh 
1921. Art. Institut Orell FfiBli. 
Das Buch verdankt seine Entstehung Vortr~ge~, die der Verf. in den Ziirieher 

Frauenbildungskursen gehalten hat. Seine Haupt~ufgabe, Hilfe zur Erkennung, 
Heilung und Verhiitung von StSrungen des seelischen Gleichgewiehts zu bieten, 
erfiillt es in ~usgezeiehneter Weise. Die Geisteskrankheiten im engeren Sinne 
werden nieht besproehen, sondern StSrungen, wie sie das t~gliehe Leben bringt. 
Das 1. Kapitel handelt yon den Beziehungen zwischen kSrperliehen St6rungen 
und seelischen Ver~nderungen. Das 2. Kapitel beseh~ftigt sieh mit den eigen- 
artigen Charakteren, Nerv6sen und Psychopathen, deren ,,NSte" zuriickzufiihren 
sind auf ihre ungliickliche .art, Mensehen und Dinge auf sieh wirken zu lassen. 
Das 3. Kapitel bringt die Entwieklungskonflikte. Das 4. Kapitel wende~ sieh 
den seelischen StSrungen zu, die als ,,Ausdruck des Leidens der Zeit" aufzufassen 
sind. Das 5. Kapitel gibt Hinweise zur Gesundung der Seele. 

Die V0rtr~ige verstehen es in gesehiekter Weise, das Interesse weiterer Kreise 
fiir diese seelisehen Abweichungen zu erwecken. S. 


