Biicherbesprechungen.

Ernst Kretschmer, Korperbau und Charakter. Untersuchungen zum Kon-
stitutionsproblem und zur Lehre von den Temperamenten. Mit 31 Text-
abbildungen. Berlin, Julius Springer. 1921. Preis M. 56.—, geb. M. 66.—.

Es handelt sich um ein ideenreiches Buch, in dem die breiten Wege herkémm-
licher Forschungsrichtung verlassen und neue eingeschlagen werden, die zu inter-
essanten, in mancherlei Hinsicht allerdings noch nicht festfundierten Ergebnissen
fithren. '

Verf. beschiftigt sich in 2 Hauptteilen mit dem ,, Korperbau‘ und den
»Temperamenten®. Er fand durch Messungen, die auf Grund eines eingehend
mitgeteilten Schemas an 400 Geisteskranken, darunter 1/, Zirkuliren und 2/, Schizo-
phrenen vorgenommen wurden, 3 Haupt-Korperbautypen, den asthenischen,
athletischen und pyknischen Typus, und stellte fest, dafl zwischen der seeli-
schen Anlage der Schizophrenen und den beiden ersten Korperbautypen sowie der
seelischen Anlage der Manisch-depressiven und dem pyknischen Typus eine deut-
liche biologische Affinitéit besteht. Unter den Schizophrenen fand er auBerdem
reichlich ,,dysplastische* Typen, d. h. soiche, die stark aus dem Arttypus heraus-
fallen, z. B. eunuchoiden Hochwuchs, eunuchoiden und polyglanduliren Fett-
wuchs, infantile und hypoplastische Typen. Ein genaueres Studium widmet Verf.
dem Gesichts- und Schidelbau, der Korperoberfliche und Hautbeschaffenheit und
findet atich hier fiir die einzelnen Typen Charakteristisches. Auf einige endokrin
bedingte Eigenarten der verschiedenen Typen wird ebenfalls hingewiesen, be-
sonders glaubt Verf. bei schizophren Veranlagten hiufiger sexuelle Triebschwiiche,
teilweise Uberreizung und eine geringe Triebsicherheit nachweisen zu kénnen.

Neben den prignant sich heraushebenden Korperbautypen fand Verf. in den
beiden Psychosengruppen auch teils verwaschene, teils mit Merkmalen des Gegen-
typus vermischte Korperbilder sowie einzelne Fille des entgegengesetzten Korper-
typus. Diese Vermischung, , konstitutionelle Legierung®, , Uberkreuzung** sucht
er durch Vererbungsvorgénge zu erkliren. Nach seiner Ansicht stehen nun Kérper-
bau und Psychose nicht in einem direkten klinischen Verhiltnis zueinander, Kérper-
bau ist nicht ein Symptom der Psychose, sondern ,,Koérperbau und Psychose sind
jedes fiir sich Teilsymptome des zugrunde liegenden Konstitutionsaufbaus®.

Chronische Infektionskrankheiten sowie Arbeit und Ernihrung konnen die
Korperbautypen bis zu einem gewissen Grade verwischen, jedoch mifBt Verf.
letzterem wenig Bedeutung bei.

In dem zweiten Teile des Buches iiber die Tem peramente untersucht Verf.
zunéichst Familien, in denen manisch-depressive oder schizophrene Psychosen
vorkamen und hebt an der Hand zahlreicher Familientafeln bemerkenswerte Unter-
schiede in der Charakteranlage und den Temperamenten der Familienmitglieder
der zwei Gruppen hervor. ,,Kommen wir aus dem psychischen Milieu schizo-
phrener Familien in das der zirkuliren, so treten wir wie aus einem kiihlen, ver-
schlossenen Gewdlbe in den offenen warmen Sonnenschein®, — mit diesen Worten
sucht Verf. kurz den Unterschied zu skizzieren. Die beiden groBen Temperaments-
gruppen, die Verf. auf Grund dieses Familienstudiums und der Durchsichtung der
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pripsychotischen Charaktereigentiimlichkeiten der Manisch-depressiven und
Schizophrenen, entsprechend den Untersuchungen Bleulers, Kraepelins u. a.
findet, sind die der Schizoiden und Cycloiden. Das Mischungsverhiltnis von
iiberempfindlich und kiihl, von hyperasthetisch und anisthetisch bei den Schizoiden
bezeichnet der Verf. als , diathetische'’, dasjenige der hypomanischen und schwer-
bliitigen Bestandteile bei den Cycloiden als ,,psychisthetische Proportion®. Je
nach der Verschiedenheit dieser ergeben sich zahlreiche Untertypen. Die soziale Ein-
stellung beider Gruppen — gesellig, menschenfreundlich, realistisch, anpassungs-
fahig bei den Cycloiden, autistisch, ungesellig, schiichtern, miirrisch, schroff, kalt,
egoistisch usw. bei den Schizoiden — wird eingehend gekennzeichnet, ferner werden
die Eigentiimlichkeiten von ,,psychischem Tempo* und von ,,Psychomotilitit*:
Beschleunigung oder Langsamkeit des psychischen Tempos, Beweglichkeit und
Behiibigkeit, ,,schwingender Temperamentstypus* bet den Cycloiden, Zihigkeit,
Sprunghaftigkeit, alternative Einstellung der Affektivitit, Uberspanntheit, ,,sprin-
gender Temperamentstypus® sowie Affektlahmheit, Affektsteifigkeit, Hastigkeit,
Fahrigkeit, Straffheit usw. bei den Schizoiden hervorgehoben. .Charakteristische,
sehr plastisch geschilderte Fille werden als Beispicle mitgeteilt.

Weiterhin iiberschreitet Verf. bewufit die Grenzen des psychiatrischen For-
schungsgebictes und verfolgt die gewonnenen Gesichtspunkte weit ins Normal-
Psychologische hinein. Entsprechend den Gruppen der Cycloiden und Schizoi-
den findet er hier zwei groBe Konstitutionskreise, die der Cyclothymen
und der Schizothymen, die in sich die groBe Masse gesunder Individuen fassen
sollen. Er wihlte unter ihm bekannten Personen 150 mit den Zeichen des asthe-
nischen, athletischen und pyknischen Kérpertypus aus und konnte feststellen,
daB diese in entsprechender Weise wie bei den pathologischen Typen geschildert,
auch auf die Cyclothymen und Schizothymen verteilt sind. Beide Temperaments-
gruppen teilt er in zahlreiche Untergruppen, auf die hier nicht niher eingegangen
zu werden braucht, und sucht diese Einteilung, Gruppenbildung und Typisierung
auf die genialen Menschen, Kiinstler, Gelehrte, Helden und Fiihrer anzu-
wenden und zu zeigen, daB den beiden genannten Temperamentsgruppen unter
diesen, die ebenfalls wieder den entsprechenden Korperbau aufweisen, ganz ver-
schiedene und bestimmte Kunst-, Dichtungs-, Forschungsarten und Fiihrereigen-
schaften zukommen. Dieser Versuch der Typisierung der Menschheit hat etwas
sehr Bestechendes, es liBt sich aber nicht verkennen, daB diese Methodik trotz
zahlreicher Untergruppenbildung, Mischungen usw. der Vielgestaltigkeit des
Lebens kaum gerecht wird, daB in diesem Teil des Buches subjektiv und intuitiv
Empfundenes gegenitber dem wissenschaftlich fest Fundierten stirker zutage
tritt und daB die Neigung zum Typisieren hier zu Fehlern fithren kann, abgesehen
davon, dag die Einteilung der Gesamtmenschheit in nur zwei grole Temperaments-
gruppen unbefriedigend erscheinen mub.

Im letzten Kapitel entwickelt Verf. eine Theorie der Temperamente.
Diese sind nach ihm blutchemisch, humoral bedingt, ithr kérperlicher Reprisentant
ist der Gehirndriisenapparat. Das Temperament ist abhiingig von zwei groflen
Hormongruppen, von denen die eine dem cyclothymen, die andere dem schizo-
thymen Temperamentstypus korrespondiert. Wihrend beim Gros der Durch-
schnittsmenschen diese beiden Hormongruppen gemischt in wechselndem Ver-
héltnis vorhanden sind, entstiinden die ausgesprochenen Cyclothymiker und
Schizothymiker durch einseitige Verstiirkung einer Hormongruppe. Verf. duflert
sich aber iiber diese theoretischen Ausblicke zuriickhaltend und vorsichtig.

Das Buch gibt somit zahlreiche neue Gesichtspunkte. Weitere Untersuchungen,
besonders auch an anderen Volksstimmen, werden zeigen miissen, ob dic Ergeb-
nisse, die auf psychiatrischem Gebiet und den Grenzgebieten speziell am schwébi-
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schen Volksstamm gewonnen sind, Allgemeingiltigkeit haben. Dann wird sich
erweisen, wieviel von dem vom Verf. Gefundenen von bleibendem Werte sein wird,
Sein Verdienst ist es zunichst, die Wege gewiesen zu haben.
Ein warmempfundenes Vorwort Gaupps fithrt in das Buch ein.
Runge (Kiel).
Max de Crinis, Die Beteiligung der humoralen Lebensvorgiinge des mensch-
lichen Organismus am epileptischen Anfall. Mit 28 Kurven im Text.
Monographien a. d. Gesamtgebiet der Neur. u. Psychiatrie. H. 22, Berlin,
Julius Springer. 1920. Preis M. 26.—.

Verf. gibt in der Einleitung eine Geschichte der Humoralpathologie und ihrer
Wandlung durch die Fortschritte der Stoffwechselchemie und der Anaphylaxie-
forschung. Die Ergebnisse der neuen Untersuchungen iiber das Verhalten des
SerumeiweiBgehaltes, der Blutgerinnungsfihigkeit und des Lipoidstoffwechsels
im allgemeinen und besonders bei der Epilepsie finden ausgedehnte Beriicksich-
tigung. In einer Reihe von Fillen hat Verf. sehr eingehende Untersuchungen iiber
die Schwankungen des Serumeiweifigehaltes, iiber das Verhalten der Blutge-
rinnung und tber den Lipoidgehalt, speziell den Cholesteringehalt im Serum bei
Epileptikern angestellt. In besonderen Abschnitten bringt er eine Zusammen-
fassung seiner wichtigen Ergebnisse iiber den Cholesterinstoffwechsel und die
gesamten humoralen Verénderungen bei Epilepsie (Harn, Blut, Liquor, Magen-
saft, Speichel, SchweiB). Es ergibt sich aus den Ergebnissen der Stoffwechsel-
chemie und dem Studium der humoralen Verinderungen bei Epilepsie, daBl die
fermentativen Vorgiinge des Stoffwechsels eine wesentliche Anderung erfahren
haben miissen. Mit grofiter Wahrscheinlichkeit darf als feststehend bezeichnet
werden, daB toxische Zwischenprodukte des EiweiBstoffwechsels das Ergebnis dieses
pathologischen Vorganges sind und dafB diesen toxischen Produkten die krampfer-
regende Wirkung beizumessen ist. Die fermentativen Stoffwechselvorginge sind
von dem hemmenden oder férdernden Einflusse der Lipoide abhingig. S.

Adhémar Gelb und Kurt Goldstein, Psychologische Analysen hirnpatho-
logischer Fille. Erster Band. Leipzig, Johann Ambrosius Barth 1920.

Der vorliegende Band enthilt eine Reihe interessanter Arbeiten aus dem
Institut zur Erforschung der Folgeerscheinungen von Hirnverletzungen in Frank-
furt a. M., die bereits in verschiedenen Zeitschriften erschienen sind. Gelb und
Goldstein bringen Beitrige zur Psychologie des optischen Wahrnehmungs- und
Erkennungsvorganges, iiber das rohrenformige Gesichtsfeld und tiber den EinfluB
des vollstindigen Verlustes des optischen Vorstellungsvermogens auf das taktile
Frkennen. Fuchs hat eingehende Studien angestellt iber das Sehen der Hemi-
anopiker und Hemiamblyopiker, Gelb iiber den Wegfall der Wahrnehmung von
Oberflichenfarben. S
Friedrich Miiller, Konstitution und Individualitit. Rektorat-Antrittsrede.

Miinchen 1920. Lindauersche Universitatsbuchhandlung (Schépping).

In feinsinniger Weise entwickelt uns der bekannte Kliniker in dieser Rede
den Begriff der Konstitution und der Individualitit und ihre Bedeutung fiir die
Medizin und weist auf die ungeheure Wichtigkeit dieser Begriffe fiir die Beur-
teilung der Leistungsfihigkeit, der Krankheitsbereitschaft, der Entstehung endo-
gener Krankheiten und des Verlaufes der exogenen hin. Zum Schluf klingt die
Rede aus in einen verheiBungsvollen Ausblick auf eine bessere Zukunft. S.

Kurt Boas, Die Tabes dorsalis der Kriegsteilnehmer und ihre militirirzt-
liche Begutachtung. Stuttgart, Ferdinand Enke 1919.

Die Abhandlung erfiillt ihren Zweck, dem begutachtenden Arzt Richtlinien
fiir seine Gutachtertitigkeit zu geben, in vollem Umfange. Mit besonderer Sorgfalt
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ist die einschligige Literatur beriicksichtigt, alle Momente, welche bei der Ent-
stehung der Tabes, bei ihrem Verlauf und ihrer etwaigen Verschhmmerung in
Betracht zu ziehen sind, finden eine kritische Wiirdigung.

So bildet diese Abhandlung fiir jeden Arzt, der mit diesen wichtigen Fragen
zu tun hat, einen vortrefflichen Ratgeber. S.

Walter Gut, Vom seelischen Gleichgewicht und seinen Stérungen. Ziirich
1921, Art. Institut Orell FiiBli.

Das Buch verdankt seine Entstehung Vortriigen, die der Verf. in den Ziiricher
Frauenbildungskursen gehalten hat. Seine Hauptaufgabe, Hilfe zur Erkennung,
Heilung und Verhiittung von Storungen des seelischen Gleichgewichts zu bieten,
erfiillt es in susgezeichneter Weise. Die Geisteskrankheiten im engeren Sinne
werden nicht besprochen, sondern Stérungen, wie sie das tégliche Leben bringt.
Das 1. Kapitel handelt von den Beziehungen zwischen korperlichen  Storungen
und seelischen Verinderungen. Das 2. Kapitel beschiftigt sich mit den eigen-
artigen Charakteren, Nervosen und Psychopathen, deren ,,Note‘ zuriickzufiihren
sind auf ihre ungliickliche Art, Menschen und Dinge auf sich wirken zu lassen.
Das 3. Kapitel bringt die Entwicklungskonflikte. Das 4. Kapitel wendet sich
den seelischen Storungen zu, die als ,,Ausdruck des Leidens der Zeit* aufzufassen
sind. Das 5. Kapitel gibt Hinweise zur Gesundung der Seele.

Die Vortrige verstehen es in geschickter Weise, das Interesse weiterer Kreise
fiir diese seelischen Abweichungen zu erwecken. S.



